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Estamos nos acostumando.
Mas nao deveriamos

Um velho dito em
tom de piada diz que
0 ano no Brasil s6 co-
meca depois do Car-
naval. Agora este ano
da gloria de 2020 esta
servindo como um
tipo de endosso a esse
comentario.

Logo no comeco
do ano, tdo logo se fin-
dou a Folia de Momo,
veio a tal da Pandemia
causada pelo Corona-
virus. Era o meio de
mar¢o - quando mui-
ta gente de fato “co
meca” o0 ano. Mas veio
a quarentena e, para-
fraseando Raul Seixas,
o dia em que a Terra

parou.
Passados cinco
meses, O isolamento

social afrouxando e
estamos em fase de
expectativa ja que de
acordo com os dados
oficiais, estamos es-
tagnados em cerca de
1000 mortes diarias.
Mas o que deveria
ser chocante virou
constante e as pesso-
as parecem ndo mais
acreditar na letalida-
de do virus. Muitos
do que abriram mao
da quarentena - por
necessidade ou von-
tade - deixaram as

mascaras de lado. Nao
é dificil ver nas ruas e
pracas lotadas pesso-

“..pode-
mos dizer
que so-
ciedade
se anes-
tesiou e
janao
se choca
mais”

as ignorando o virus
que ainda circula pe-
los nossos ares. Ha até
mesmo quem duvide
do potencial letal sob
a argumentacgdo de se
trataria de um “estra-
tagema sinistro” da
China para dominar
o mundo ou simples-
mente pelo fato de
ndo ter acometido
ninguém do circulo
mais proximo. Cola-
bora para isso o fato
de alguns influencia-
dores (versao high-
-tech dos formadores
de opinido) estarem
desfrutando de mo-
mentos de lazer devi-
damente registrados
nas redes sociais.

Ora, com tanto es-
timulo externo, como
cobrar da gente co-

mum que se preserve
para preservar O ou-
tro. Vivemos afinal
em um dos paises com
menor empatia do
planeta. Seria mesmo
pedir demais.

Voltando ao nime-
ro de mortos, pode-
mos dizer que a socie-
dade se anestesiou e ja
nao se choca mais e, se
0 que vivemos é uma
guerra, estamos com
aqueles que fingem es-
tar tudo bem em meio
ao bombardeio como
em uma negacdo da
realidade.

Ndo é uma sensa-
¢ao nova. Alias é tao
antiga que podemos
pegar um verso sO po-
ema “Eu sei, mas nao
devia”, de Marina Co-
lasanti que vale mais
do que qualquer outra
coisa que fosse escrita
nesse espago:

“A gente se acos-
tuma a abrir o jornal
e a ler sobre a guerra.
E, aceitando a guerra,
aceita os mortos e que
haja ntmeros para os
mortos. E, aceitando
0s numeros, aceita
ndo acreditar nas ne-
gociacdoes de paz. E,
ndo acreditando nas
negociacdes de paz,
aceita ler todo dia da
guerra, dos numeros,
da longa duragao”.

IArtig o Por Enéas, o Louco do Bando

Os Deuses do futebol

vestiram verde

Na bela tarde de
sabado (8) no templo
sem fi¢is da Arena
Palmeiras, os Deuses
do futebol vestiram
verde, mas ndo deixa-
ram de tripudiar so-
bre os pobres mortais
torcedores de Palmei-
ras e Corinthians.

Primeiro castigou
por 45 minutos os
angustiados  Corin-
thianos, para depois
ja ao apagar das luzes,
tirar o doce da boca
dos Palmeirenses
com aquele pénalti
indiscutivel sobre o
atacante JO que em-
patou aos S0 do se-
gundo tempo. Com ¢ sabido, jogador brasileiro de
de forma geral nao ¢ bom cobrador de pénalti e
este tipo de decisao vira loteria.

Foi o que aconteceu sabado quando apesar de
mal cobrados, com trés ou quatro excecdoes, sete
bolas foram para nas redes decretando a vitoria
Palmeirense por 4x3. Esta conquista teve duplo
valor para os verdes, que nao s6 sairam de uma
fila de 12 anos, como impediram uma conquista
inédita nos 71 anos de histéria do campeonato
paulista, o tetra campeonato.

Caso o Corinthians tivesse vencido, prolon-
garia o suplicio do Palmeiras por mais um ano, e
alcangaria um recorde dificil de ser igualado ou
superado. Seria muita humilhac¢ao para o alviver-
de dentro de sua propria casa. Sob risco de ser exe-
crado por meus colegas de bando e toda a comu-
nidade alvinegra, devo como esportista dizer que
os Deuses fizeram justica, ninguém merece tanta
humilhacdo.
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3 Politica

PL confirma Clovis Volpi
como pré-candidato a prefeito

Sexta-Feira, 14 de agosto de 2020

Que tal uma
pizza no forno
a lenha?

Em entrevista exclu-
siva a0 Mais Noticias,
Nono Nardelli, presidente
do Partido Liberal, confir-
mou Clovis Volpi como
pré-candidato a prefeito
e comemorou o fato do
partido ser a maior banca-
da da Camara e garantiu:
“Volpi é Ficha Limpa”.

Nesta semana, o Jornal
Mais Noticias recebeu
Nond Nardelli, presiden-
te do PL - Partido Libe-
ral de Ribeirdo Pires para
uma entrevista exclusi-
va. Nono ratificou a pré-
-candidatura do professor
Clovis Volpi (PL) ao Paco
Municipal: “Temos um
pré-candidato ficha lim-
pa”, comentou sobre as
mudancas no planejamen-
to devido a pandemia do
coronavirus e que Volpi
engrandece o partido.

M.N - Volpi tem, re-
conhecidamente, um dos
nomes mais fortes em ter-
mos de politica no ABC.
Qual a expectativa do par-
tido para essas eleicoes?

N.N - Nossa expectati-
va para esse ano ¢ muito
boa. Conseguimos filiar
Clovis Volpi, que tem
uma carreira politica de 50
anos: Foi vereador, presi-
dente da Camara, Deputa-
do Estadual, Federal e duas
vezes Prefeito de Ribeirdo
Pires. O importante é que
em mais de S0 anos de
vida publica, Clovis Vol-
pi é ficha limpa. Com sua
vinda, o PL filiou novas
liderancas, inclusive, cin-
co vereadores, formando a
maior bancada da Camara

Municipal.

M.N A pandemia do
coronavirus precisou alte-
rar planos do partido para
esse pleito, o que precisou
ser alterado?

N.N: Nos estavamos
num ritmo forte nos cur-
sos em Nosso Centro de
Formacdo Politica e ti-
vemos que interromper.
Recebiamos de 50 a 60
pessoas por semana. Com
a pandemia, ndo podemos
mais realiza-los, por isso
recorremos as lives. Para
o partido foi muito bom,
porque podemos atingir
também um novo publi-
co. Porém, essa triste pan-
demia nos deu a certeza
que escolhemos o nome
certo, pois, quem terd ex-
periéncia para reconstruir
a cidade ap0s essa crise?
Volpi € o melhor nome.

M.N - Como foi a cons-
trucdo entorno do nome
de Volpi - para a chapa
majoritaria e também
para vereadores?

N.N: O PL participou
ativamente da gestdao do
Volpi na cidade, e sabe de
sua capacidade de gestdo.
Quem anda na cidade sabe
o que ele ja fez, isso fala
por si s6. Quando filiamos
o Volpi, além dele ser ficha
limpa, a grande lideranca
dele facilitou a vinda de
vereadores e juntamente
vieram o desejo de novos
pré-candidatos a se filia-
rem ao partido. Hoje, esta-
mos organizados e muito
bem preparados para a dis-
puta que vira.

M.N - Historicamente

Clovis Volpi e Nono Nardelli

as convencoes partidarias
sdo esperadas para apre-
sentar a chapa completa e
festeja-la. Como devera ser
a convencdo desse ano?

N.N: Com a pré-can-
didatura do professor
Clovis Volpi ao Pago, nds
conseguimos trazer novas
liderangas da cidade. Lide-
rancas jovens, liderancas
femininas, e apresenta-
remos a chapa completa.
Estamos estudando fazer a
convenc¢ao na primeira se-
mana de setembro e espe-
rando a determinacdo do
partido em Sao Paulo para
fazéla  presencialmente
ou de forma virtual.

M.N - Qual a expecta-
tiva do partido para o fim
das elei¢des? Ha expectati-
va do namero de cadeiras
feitas na Camara?

N.N: A expectativa é
sempre de uma vitoria,
ninguém trabalha para pe-
gar segundo ou terceiro lu-

Tribunal Superior Eleitoral altera data

da a partir de 26 de setembro.

As eleicdes municipais de 2020 sofreram algumas

gar. Temos um time mui-
to forte, que agrega desde
o pré candidato a prefeito,
até nossos pré candidatos
a vereadores.

A equipe do Jornal
Mais Noticias, antes da
publicacdo desta matéria,
consultou todos os 0rgaos
judiciais e constatou que
o professor Clovis Volpi
ndo tem nenhuma con-
denacao, inclusive, em 1°
instancia.

O que ha é um proces-
so em andamento em 1°
instancia e os advogados
de Volpi estao recorrendo,
pedindo inclusive, a anu-
lacdo, pelo fato do Minis-
tério Publico e o Juiz nao
realizarem a analise das
258 péaginas do processo a
que Volpi faz a sua defesa.
Também lhe foi negado o
pedido de auditoria fiscal
por 6rgao oficial ou peri-
tos, indicados por seus ad-
vogados.

das eleicoes

Estamos atendendo
presencialmente!
3* a sabado das
11:30 a5 22:00 horas ¢
Segundas-Feiras apenas das  *
11:30 as 15:00 horas
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RESTAURANTE
DO KOLINHA

Estamos atendendo

presencialmente
22 a sabado

das 11:00 as 14:00 horas.

Siga nosso Instagram e veja os pratos do dia

restaurantedokolinha
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mudancas devido a pandemia do novo coronavirus
(covid-19) para conter a propagacao do virus nos dias
de votacao.

Com isso, o primeiro turno das eleicdes munici-
pais serd em 15 de novembro, com o segundo turno
(onde for necessario) em 29 de novembro. A mudanca
também alterou outras datas referentes ao Calendario
Eleitoral, como a propaganda eleitoral, que € permiti-

O TSE também suspendeu a identificacdo por bio-
metria, para reduzir as possibilidades de contagio e
evitar as filas, que poderiam gerar aglomeracoes. Ha
estudos para estender o horario de votacdo, em pelo
menos 1 hora, para evitar aglomeragoes nas secoes
eleitorais e a divisdo da votacdo por faixa etaria, com
os primeiros horarios destinados a maiores de 60 anos
e pessoas do grupo de risco.
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a vereador

Eduardo  Nogueira,
casado e pai de 3 filhos, é
conhecido por seus tra-
balhos em prol de Ribei-
rdo Pires. Empresario, ex-
-secretario de promocdo
social e de planejamento,

esteve vereador entre
2013 e 2016, com atuacao
elogiada.

Ele fala ao Mais No-
ticias sobre sua pré-can-
didatura a vereador.

Mais Noticias -
Eduardo Nogueira, o que
motivou a langar sua pré-
-candidatura?

Eduardo Noguei-
ra: Eu dediquei boa par-
te da minha trajetoria
ao desenvolvimento de
Ribeirao Pires, cidade na
qual construi minha vida
e mantive minhas raizes.
O que me motiva a apre-
sentar minha pré-candi-
datura é a visdo de que
ainda ha muito a fazer,
nossa cidade tem muito a
crescer e posso contribuir,
com minha experiéncia
e disposicao, com essa ca-
minhada.

MN: Vocé é conheci-
do pelo trabalho social.
Como ele influenciou em
sua trajetoria?

EN: Sempre gosto de
ressaltar como o trabalho
como secretario de Pro-
mogado Social foi funda-
mental e marcou muito
a minha vida. Gosto de
ouvir as pessoas e tentar,
sempre dentro da legali-

Professores

Sexta-Feira, 14 de agosto de 2020

Eduardo Nogueira apresenta pré-candidatura
com foco no social

dade, ajuda-las. Me sur-
preendeu muito ver que
muitos nao sabem dos
direitos que tém, que o
servico social do Estado
oferece uma série de re-
cursos também a quem
esta em dificuldades.
Mesmo com acgdes sim-
ples que foram promo-
vidas pela pasta, como o
casamento comunitario,
dava para ver o sorriso no
olhar de cada um por ter
sua dignidade reconheci-
da. Quando estive verea-
dor, também implantei
acdes que, nesse sentido,
foram importantes, como
o Aluno Nota 10, a Lei que
tornou todas as vagas pre-
ferenciais para Idosos e
PCD, a Lei do Artista e o
Dia Municipal de Comba-
te a Homofobia. E preciso
olhar para todas as pesso-
as com o mesmo carinho,
conscientiza-las dos seus
direitos e, para mim, esse
¢é o papel mais importan-
te do gestor publico. Por
isso, tenho o Social como
uma das minhas bandei-
ras.

MN: Vocé também
atuou para trazer empre-
sas e desenvolvimento
para cidade. Conte um
pouco sobre isso.

EN: Como presidente
da ACIARP tive proxi-
midade com lideres em-
presariais e, mesmo sem
estar na diretoria ou sem
mandato oficial, consegui

PHEHI A

Eduardo Nogueira

contribuir para o desen-
volvimento da cidade. Por
exemplo, trouxe a COOP,
que abriu uma nova loja
no Centro Alto, histori-
camente uma regido que
nao contava com muitos
servigos, e a Tubos Ipiran-
ga que trouxe sua fabrica
para cidade, reativando
também uma area que es-
tava abandonada, a antiga
Brosol. Foram investimen-
tos que trouxeram frutos
para a cidade, com mais
arrecadacdo de impostos e
a geracdo de empregos. Te-
nho muito orgulho de ter
dado minha contribuicdo
para que isso se tornasse
realidade. Como vereador,
trouxe emendas parla-
mentares, além de ter sido
autor de varios projetos.
MN: Qual a sua anali-
se sobre a gestdo o Prefei-

to Kiko? E qual sua visdo
para o futuro de Ribeirdo
Pires?

EN: A atual gestdo, da
qual fui parte ativa como
secretario, trouxe muitos
frutos positivos para a
cidade. Hoje temos uma
nova regiao central, o an-
tigo Camping que, reno-
vado, se tornou o Parque
Oriental, fora as obras de
infraestrutura que foram
realizadas. Para os proxi-
mos anos, pretendo aju-
dar ainda mais, levando o
meu aprendizado na Pro-
mog¢do Social para a Ca-
mara Municipal, com por-
tas abertas a populagao,
ouvindo suas sugestoes e
construindo projetos jun-
tos, de forma inovadora e
moderna, para que Ribei-
rdo Pires seja uma cidade
cada vez melhor.

da Escola Municipal de Masica de

Ribeirao Pires gravam videos para estimular alunos

Mesmo em periodo de
combate ao coronavirus,
os professores da Escola
Municipal de Mtsica de
Ribeirdao Pires nao pou-
pam esforcos para moti-
var os alunos dos cursos
gratuitos de musicaliza-
¢ao infantil e de instru-
mentos.

Desde o inicio da pan-
demia, atividades foram

mantidas a distancia, por
meio da Internet, seguin-
do as agoes de prevencao
estabelecidas pela Prefei-
tura.

Videos dos professores
tocando mausicas estdo
sendo enviados aos alu-
nos, como foi o da canc¢do
“Viajando pelo Brasil”.
Parte do conteado serd
publicado nesta semana

das redes socias da Prefei-
tura. Participam da inicia-
tiva os professores de Vio-
lino (Danilo Alves, Thais
Casemiro, Lizielma Mon-
teiro e Nicole Souza); Vio-
la (Nicoli Martins e Renan
Sardelari), Violoncelo
(Gabriel Alvico) e Contra-
baixo (Dante Tramontin),
com a direcdo de Demé-
trio Montealegre.

Além dos cursos da
Escola Municipal de Mu-
sica, a Secretaria de Cul-
tura da cidade manteve
atividades das turmas de
danca e de artes. Alunos
dos cursos de desenho, in-
clusive, participaram de
exposicdo online de seus
trabalhos, também por
meio das redes sociais da
Prefeitura.
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FORD EDGE SEL 3.5 AWD 2011

Gasolina automatico, completo. Apenas 62.000 Km

de R$-56:900,00 por RS 49.900,00
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RENAULT SANDERO 1.6 2019

Stepway flex manual. Completo + multimidia

Entrada + 48x RS 835,00

CHEVROLET MONTANA 1.4 2017

Flex manual. Ar condicionado + direcdo hidraulica
Entrada + 48x R$ 650,00

imagem ilustrativa

" & ol -
HONDA FIT LX 1.5 2017 VW SPACEFOX ROUTE 1.6 2010 || RENAULT SANDERO 1.0 2016 || TOYOTA HILUX SRV 2.7 CD 2012
Flex.automatico. Completo + som original Flex manual. Completo + radio Expression flex manual. Completo Diesel automatico. Completo

Entrada + 48x RS 870,00

Entrada + 48x RS 625,00

DT —

Entrada + 48% RS 540,00

—

Consulte-nos

CHEVROLET ZAFIRA 2.0 2007 VW UP TAKE 1.0 2015 JEEP RENEGADE SPORT 1.8 2017 = CHEVROLET S10 LT 2.4 2013
Expression flex automatico. Completo + couro Flex manual. Completo + radio Flex manual. Completo + som Flex manual. Completo + som original
Entrada + 48x R$ 599,00 Entrada + 48x R$ 570,00 por RS 59.900,00 por R$ 57.900,00

imagem Austrativa
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imagem lusirativa
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TOYOTA COROLLA XEl 2.0 2016  HYUNDAI TUCSON GLS 2.0 2017

FIAT MOBI LIKE 1.0 2019 VW FOX PEPPER 1.6 2018
Flex manual. Completo Flex automatizado. Completo + multimidia Flex automatico. Completo Flex automatico. Completo + couro + multimidia
CONSULTE-NOS CONSULTE-NOS CONSULTE-NOS Entrada + 48x RS 825,00

LIGUE: 2595-1700 8 1:1-99775-1

Condigies devenda, compr, fnanciamentos, 1roca, 1003 com troca

700

financeras O

mnada, podenda ser ca

Av. Prefeito Valdirio Prisco, 980

dighes & valores e entrada, Tac +iok Congulle oulras toas. Consifie outras condiches de

Trocade e pa



FIAT ARGO DRIVE

RENAULT KWID CHEVROLET ONIX FORD KA SE
ZEN 1.0 2019 JOY 1.0 2020 1.0 2021 1.0 2020
Flex manual completo Flex manual completo Flex manual completo Flex manual completo
— + som original + som original + som original + som original
WEIGULOS POR RS 40.900,00 POR RS 47.900,00 POR RS 49.900,00 POR RS 52.900,00

pontunidode!

HYUNDAI HB20 SENSE 1.0 2020

Flex manual. Completo + som original

Entrada + 48x RS 705,00

TOYOTA COROLLA GLI 1.8 2014

Flex automatico. Completo + couro

Entrada + 48x RS 950,00

magem lustrativa

W
FORD FIESTA HATCH 1.5 2015

ETIOS X 1.5 2018

TOYOTA
Flex manual. Completo Flex manual. Completo + som original

CONSULTE-NOS Entrada + 48X RS 650,00

W
FORD ECOSPORT XLT 2.0 2008

Gasolina automatico. Completo + multimidia

Pequena Entrada + 48x RS 640,00

CHEVROLET SPIN LT 1.8 2018

Flex manual. Completo + multimidia

Entrada + 48x RS 760,00

Acompanhe a Panorama nas redes sociais

Centro - Ribeirao Pires f /panorama.veiculos (@ /panoramaveiculos

CITROEN C3 ORIGEM 1.5 2013

Flex manual. Completo

CONSULTE-NOS

HONDA HR-V LX 1.8 2018

Flex automatico. Completo + couro +som original

POR RS 79.900,00

PEUGEQT 207 XR SPORT 1.4 2010

Flex manual Completo + radio

Entrada + 48x RS 580,00

panoramaveiculos.com.br

rE

VEJA DISPOSICAO DE CORES, MARCAS E MODELOS A PRONTA ENTREGA EM NOSSO SITE!

HYUNDAI TUCSON GL 2.0 2010

Gasolina automatico. Completo

CONSULTE-NOS

BLINDADA
= NIVELII-A
e dras Etenity

HYUNDAI AZERA 3.0 2015

Gasolina automatico, completo + couro + multimidia

de R$-72:800,00 por RS 69.900,00

FORD FOCUS TITANIUM 2.0 2012

Flex automatico. Completo + couro + som original

Entrada + 48x RS 730,00

¥ | UL SANTIAGE
¥ | Amuzoane

CINTO DE SEGURANCA SALVA VIDAS
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Governo de SP abre inscricoes gratuitas para
cursos online de qualificacao profissional

Comerciante fugiu do golpe

O Governo do Estado
de Sdo Paulo, por meio da
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico, esta
com 20 mil vagas abertas
para cursos gratuitos de
qualificagdo profissional,
sendo 15 mil para o pro-
grama SP Tech e S mil
vagas para o Via Répida
Virtual. As inscricoes e
as aulas sdo realizadas de
forma online, no mode-
lo de Ensino a Distancia
(EAD), sem que o interes-
sado precise sair de casa.

No total, sdo oito op-
¢oes de cursos introduto-
rios nas areas de tecnolo-
gia da informacdo, gestao

e idiomas, com duracao
de 80 horas, oferecidos
pela Universidade Virtu-
al do Estado de Sao Pau-
lo (Univesp). Na area de
gestdo, ha as seguintes
opcdes: Gestdo Adminis-
trativa; Planejamento
Empresarial e Financas
para Empresas. Ha tam-
bém o curso de Espanhol
Basico, para aqueles que
querem iniciar o estudo
do idioma.

Ja na area de tecnolo-
gia, podem ser realizados
0s seguintes cursos intro-
dutorios: Logica de Pro-
gramacdo, Banco de Da-
dos, Desenvolvedor Web

e Desenvolvedor Mobile.
As inscrigOes estdo aber-
tas e podem ser realizadas
até o dia 16 de agosto por
meio do site www.cursos-
viarapida.sp.gov.br.

SP Tech

Quem concluir os cur-
sos introdutorios de tec-
nologia, pode progredir
a outros mais avangados,
ofertados pelo programa
SP Tech em parceria com
empresas privadas, como
a Digital Innovation One
e Alura.

Entre os cursos mais
avancados, ha quatro
opcoes de trilhas forma-
tivas: Ciéncia de Dados,
Desenvolvimento Web/
Front-End, Desenvolvi-
mento Web/Back-End e
Desenvolvimento Web/
Full-Stack, além de um
moédulo complementar
de empreendedorismo,
disponibilizado pelo
Sebrae,  possibilitando
acesso a crédito com con-
dicOes especiais e taxas
mais baixas no Banco do
Povo.

Inscricoes

Para os cursos in-
trodutodrios, podem se
inscrever candidatos
maiores de 16 anos, alfa-
betizados e domiciliados
no Estado de Sao Paulo.
Caso o namero de ins-
critos seja superior ao
numero de vagas, serdo
priorizadas as pessoas de-
sempregadas, com baixa
renda e com deficiéncia.

Para os cursos de apro-
fundamento em tecnolo-
gia, podem se inscrever
aqueles que atendam aos
pré-requisitos acima e
tenham concluido, pelo
menos, um dos cursos in-
trodutorios de tecnologia
oferecidos pela Univesp.

Inscricdes estao aber-
tas e podem ser realizadas
até 16 de agosto po site
www.cursosviarapida.
sp.gov.br. A convocacao
ocorrerd por e-mail e a
previsdo de inicio das
aulas é 24 de agosto. Para
receber o certificado, o
aluno deve completar
a carga horaria total do
curso virtual e atingir 7,5
de média nas avaliagoes.

Ribeirao Pires contabiliza 824 casos de Coronavirus

BOLETIM COVID-19 | RIBEIRAO PIRES

CASOS REGISTRADOS
CONFIRMADOS

824 61

TOTAL NOTIFICADO: 2406

OBITOS

EM ANALISE: 5

400 142

ISOLAMENTO SOCIAL EM 12/08: 41%

iy
1451 .
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Dados oficiais foram fornecidos ontem
pela Prefeitura de Ribeirdo Pires

APrefeitura de Ribei-
rdo Pires recebeu nes-
ta quinta-feira (13/08)
mais 7 casos positivos

de COVID-19

entre
moradores da cidade,
totalizando 824 casos
confirmados. Mais 49

resultados  negativos
foram recebidos, to-
talizando 1437 casos
descartados para a do-
enca. Ha 142 suspeitas
em andlise, incluindo
5 obitos. A cidade per-
manece com 61 mortes
confirmadas por coro-
navirus.

Do total de casos po-
sitivos, 400 pessoas ja se
recuperaram - tiveram
alta hospitalar e/ou
cumpriram a quaren-
tena e ndo apresentam
mais sintomas.

Nesta data (13/08),
ha 11 pacientes interna-
dos na rede municipal
da cidade, no Hospital
de Campanha. Do total,
3 pacientes estdo inter-
nados em leito de emer-
géncia e 8 em leitos de
enfermaria. A ocupa-

¢ao de leitos exclusivos
para casos COVID-19 na
rede municipal (Hospi-
tal de Campanha) é de
26% nesta data.

Ha 29 pacientes in-
ternados no Hospital
Ribeirdo Pires, rede par-
ticular (unidade se tor-
nou referéncia para sua
rede no atendimento
de casos de COVID-19),
13 delesem UTL

A Prefeitura de Ri-
beirdo Pires ressalta
que a atualizacdo de
dados sobre casos de
COVID-19 no munici-
pio é feita com base nas
notificacdes realizadas
dentro do municipio
e também com infor-
magdes fornecidas pela
Secretaria de Saude do
Governo do Estado de
Sdo Paulo.

Poupatempo e Detran
reabrem na quarta

A partir da proxima
quarta-feira (19/08), o
Poupatempo inicia a re-
abertura gradual de uni-
dades de atendimento.
Os agendamentos para
quem precisa realizar
servicos presenciais es-
tard disponivel no por-
tal (www.poupatempo.
sp.gov.br) e aplicativo
(Poupatempo Digital)
sempre um dia antes da
reabertura dos postos.

Outra novidade é que
a partir de agora o Poupa-
tempo vai incorporar os
atendimentos prestados
pelo Detran.SP. Todas as
cidades que tém postos
do Poupatempo passardo
arealizar servigos relacio-
nados a CNH, veiculos
e infragcdes do Departa-
mento Estadual de Tran-
sito de Sdo Paulo nas uni-
dades do Poupatempo.

Essa primeira etapa
de reabertura ird priori-
zar apenas o que houver
exigéncia presencial,
como primeira emissao
de CNH e expedicdo de
RG, por exemplo. Atual-

mente, 70% dos servigos
oferecidos pelo Detran.SP
e 50% dos que sao presta-
dos pelo Poupatempo ja
estdo disponiveis online.
Mais de 200 servigos es-
tdo sendo digitalizados
pelo Poupatempo.

A reabertura das uni-
dades segue as diretrizes
da aderéncia ao Plano
Sao Paulo, com a flexibi-
lizacdo permitida apenas
para cidades que estive-
rem nas fases amarela e
laranja, e com fluxo de
pessoas equivalente a
30% da capacidade de
cada unidade.

A unidade Sé reabre
em 19/08. Em nossa re-
gido, as unidades tém di-
ferentes datas previstas
para reabertura. Veja:

19/08 - Sao Bernardo
do Campo e Maua

02/09 - Santo André e
Diadema

14/10 - Sao Caetano do
Sul

Vale ressaltar que mu-
dancas nas fases do Plano
Sao Paulo podem alterar
estas datas.

Campanha conscientiza
populacao de Ribeirao
Pires para reducao do
uso de plastico

Com intuito de divul-
gar praticas sustentaveis,
a Prefeitura de Ribeirdo
Pires, por meio da Secre-
taria de Meio Ambiente,
realiza uma campanha
virtual sobre atitudes que
podem contribuir para a
preservacgao do nosso pla-
neta.

O pertfil oficial da Pre-
feitura das redes sociais
divulga alternativas para
a substituicdo de itens
feitos de plastico. Co-
nhecido como “vildo” do
meio ambiente, o plasti-
co demora a se decompor
e ao longo dos anos tor-
na-se uma ameaga a vida
marinha. Entre as dicas

estdo alternativas que
podem ser feitas no dia
a dia, como a redugdo do
uso de embalagens, copos
plasticos e canudos.

“Mesmo com a pos-
sibilidade da reciclagem
do plastico e de alguns
outros materiais, ¢ mui-
to importante que, em
nosso dia a dia, a gente
repense nossas agoes de
consumo e habitos. Redu-
zir o uso de embalagens e
itens de plastico, como
copos descartaveis, pode
fazer grande diferenca
para o futuro do planeta”,
explicou a secretaria de
Meio Ambiente, Wanessa
Isidio.
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Psicanalise: uma antiga ciéncia cada vez
mais necessaria em nossas vidas

A Psicanalise como
uma ciéncia desenvol-
vida por Sigmund Freud
tem como objetivo de-
senvolver um vinculo
entre Analista e Paciente
a fim de compreender as
repressdes que geram Os
sintomas como angus-
tia, ansiedade, depressao,
medos, etc. Carrega em
si, um poder transforma-
dor na vida dos pacientes
e oferece as ferramentas
necessarias para que este
Sujeito (paciente) se sinta
capaz de lidar com as frus-

tacdes que limitam sua
vida, eliminando crencas
limitadoras por crencas
possibilitadoras.
“Conheca todas as teo-
rias, domine todas as téc-
nicas, mas ao tocar uma
alma humana, seja apenas
outra alma humana” esta
frase de Jung, discipulo de
Freud, define exatamen-
te como me reconheco
como Psicanalista.
Entendo que a pessoa
que procura a analise é a
soma de todas suas expe-
riéncias e ao chegar no

consultorio € uma pessoa
completa porém fragili-
zada, que as vezes nao ¢é
vista, escutada, compre-
endida com sintomas
que podem desencadear
muita dor fisica, mental e
emocional.

A Psicanalise € um ca-
minho que leva sempre o
paciente a conquistar sua
autonomia, sua qualidade
de vida e sua felicidade
através do resgate de sua
autoestima e a confianca
em si proprio, ou seja, o
paciente durante o pro-
cesso se apropria de sua
vida.

Atendimento  Psica-
nalitico para criangas,
jovens e adultos com
sintomas de angustia,
ansiedade, medos, pani-
co, conflitos familiares,
distarbios  alimentares,
desequilibrios, dependén-
cia quimica entre outras
patologias. Apoio e aten-
dimento para gestantes e
grupos de gestantes.

Mais informacoes pelo
telefone (11) 99950-9798
ou ainda pelo Instagram
@priscomonica.

Sexta-Feira, 14 de agosto de 2020

Alimento saudavel que cura: Ave

Fonte de proteinas de
alta qualidade, as carnes de
frango, pato e peru contém
aminoéacidos essenciais, vi-
taminas do complexo B e
minerais que garantem a
satide da pele, a imunidade
e o bom funcionamento
digestivo e do cérebro.

Encontramos Ferro,
nas carnes de pato e peru,
sdo excelente fonte desse
mineral, presente na forma
“heme”, absorvivel.

Lisina, aminoacido
que ajuda a prevenir o her-
pes labial.

Niacina, cerca de 90g
de peito de frango cozido
sem pele fornece 12 mg de
niacina - mais da metade
da necessidade diaria. As
carnes de pato e peru tam-
bém sdo excelentes fontes
dessa vitamina, que garan-
te a satide dos sistemas ner-
voso e digestivo.

Selénio, encontrado
em grande quantidade
nas aves, ajuda a proteger
o organismo do cancer,
da catarata, de doencas do
coracdo e da degeneracao
macular. A carne do peru
¢ especialmente rica (90g
de peru cozido contém 35

| ¥e

mcg ou 50% da dose didria
recomendada).

Triptofano, um pre-
cursor da niacina, esse ami-
noécido essencial pode aju-
dar a diminuir a ansiedade,
a depressao e a insonia.

Vitamina B6, as
carnes magras de frango
e de peru sdo as melhores
fontes de B6 (90g de carne
cozida fornecem 0,5mg
ou 25% da dose diria re-
comendada). Elas podem
aliviar alergias, asma e de-
pressdo, e prevenir doencas
do coracao.

Vitamina B12, en-
contrada em alimentos
de origem animal, ajuda
a combater anemia e de-
pressao, contribuindo para
a saude cardiovascular e
uma gravidez saudavel.

Zinco, essencial para o

Padoca Vila Aurora faz sucesso sob nova

A Padoca Vila Aurora (Rua Presidente Bernardes, 125, Vila Aurora, Ribeirdo Pires)
estd atendendo sob nova direcdo. Ap6s reforma nas instalagdes, revisdo em equipamen-
tos e contratacdo de novos funcionarios, a Padoca tem agradado aos clientes e surpre-
endido pelas delicias ofertadas, limpeza e organizacao. Além do tradicional pao francés
e frios, o estabelecimento conta com a producdo propria de doces como pavés, quin-
dins, pudins, mousses, tortinhas, sonhos, carolinas e também com os salgados paes de
frios, torresmo, cebolinha, pao de alho, italiano entre outros.

A Padoca conta com diversidade em lanches na chapa, bebidas em geral e mini mer-

desenvolvimento das célu-
las imunolodgicas, também
pode melhorar a fertilida-
de e a satde da pele, além
de aliviar a TPM, as carnes
de frango, pato e peru tém
muito zinco (90g de uma
delas contém mais de 2mg,
cerca de 15% da dose diéria
recomendada).

MAXIMIZANDO OS
BENEFICIOS

Aves com carne escu-
ra sdo as mais saborosas e
ricas e ferro e selénio. Sdo
também, aquelas que con-
tém mais gordura (3 a 5
vezes mais). Ndo ha pro-
blema em assar, grelhar ou
fritar a ave com pele para
preservar a umidade, mas
ela deve ser removida de-
pois. Se for cozida em uma
sopa ou ensopado, a pele
deve ser removida antes.

direcao

cearia. Mais uma novidade é a ampla 4rea externa construida recentemente que esta
pronta para receber amigos e clientes. Em breve, havera almoco no sistema comercial.
A padaria também oferece encomendas de bolos de aniversario, pdes e paes de metro.
O horério de funcionamento € das 6h as 21h todos os dias e a padoca atende a todos
os protocolos da ANVISA diante da pandemia do COVID-19. Para encomendas estdo
disponiveis os telefones 4825-2338 e o whatsapp 93505-5008.
Siga as redes sociais e veja mais delicias em instagram.com/padocavilaaurora e face-

book.com/padocavilaaurora.
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da quarentena na
relacao com os pets

A pandemia de CO-
VID19 no Brasil teve
inicio em 26 de feverei-
ro e até 12 de agosto de
2020, confirmaram-se
3.109.630 casos, a maior
parte deles no estado
de Sao Paulo, causando
103.026 mortes até a alti-
ma quarta-feira (12).

Com maior adesao
da populacdo ao isola-
mento social e a0 méto-
do “home office”, muitas
pessoas tem sofrido com
a solidao em casa e a
companhia dos pets tem
sido uma alternativa
para reduzir a neura do
isolamento comprovan-
do teorias sobre melho-
ria da qualidade de vida
dos humanos quando
acompanhados de ani-
mais no dia a dia. Eles
tém papel importante
para a saude mental dos
tutores e comprovam o
efeito positivo da terapia
assistida por animais, em
desencadear bem-estar e
satde emocional.

Resultado do isola-
mento, cdes e gatos ga-
nharam a familia por
mais tempo dentro de
casa. Porém, se é impos-
sivel evitar dar e receber
carinho melhor aumen-
tar o rigor na higiene.

Como medidas de
seguranca deve-se evi-
tar passeios. Caso seja
extremamente  neces-
sario opte por horarios
alternativos ao fluxo
de pessoas, lave as patas
do animal e passe pano
umedecido com agua e

sabdo ao chegar em casa
em todo o corpo do ani-
mal. Reduza a frequéncia
de ida ao petshop e clini-
ca agendando horario e
evitando aglomeracoes.
Lave as mados ao tocar
nos brinquedos e itens
do animal caso vocé es-
teja infectado, devendo
evitar beijos e abracos no
pet a fim de evitar disse-
minacdo do virus sobre
a pelagem do animal
evitando contaminar os
demais membros da fa-
milia.

O aumento desse
contato direto com os
pets pode gerar sérios
transtornos e sindrome
de ansiedade da separa-
¢ao com o fim da pande-
mia e restauracao daroti-
na dos tutores. A melhor
forma de lidar com a
mudanga da rotina € in-
vestir em enriquecimen-
to ambiental, recreacao,
brinquedos,  bolinhas,
obstaculos, aliado a pas-
seios ou playground.

Caso voce perceba si-
nais de ansiedade como
lambedura excessiva de
patas, comportamento
estranho como roer os
moveis, urina fora do
local correto ou deixar
de comer, procure um
especialista comporta-
mental (adestrador) ou
meédico veterindrio que
pode receitar terapias
alternativas como acu-
puntura e florais que po-
dem ajudar os animais a
lidarem com a separacao
pOs pandemia.

IFotoMals

Honrando o compromisso

O corintiano Gazeta paga aposta perdida ao Palmei-
rense Carlinhos, ao fim do Campeonato Paulista. Na
aposta feita no inicio dos jogos, ganharia o torcedor do
time que chegasse mais bem colocado ao término da

competic¢do.

IHumor

Conserto caro

Um encanador conserta
um vazamento na casa de
um meédico e lhe cobra mil
reais.

- Isso é ridiculo! - diz o
médico - nem eu cobro isso
tudo.

- Eu também nao cobra-
va quando era médico - res-
pondeu o encanador.

IPensamento do Dia

Dieta eficaz

Uma mulher que ja tinha
tentado de tudo para emagre-
cer foi ao médico:

- Doutor, como eu faco
para emagrecer?

- Basta a senhora mover a
cabeca da esquerda para a direi-
ta e da direita para a esquerda.

- Quantas vezes, doutor?

- Todas as vezes que lhe
oferecerem comida.

Sexta-Feira, 14 de agosto de 2020
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ITapas e Beijos

Aos cidadados Para a torcida
que deixam ® = Corinthiana
de usar mas- 3 . que  reagiu

cara, em fla-
grante de des-
respeito aos demais que
tentam se proteger.

com esporti-

vidade diante
do titulo do rival que impe-
diu seu tetracampeonato.

IFalou e Disse

“Sou ficha limpa e pré candidato pelo PL as
eleicdes municipais 2020”

Clovis Volpi, em resposta a matérias
publicadas na imprensa sobre seu supos-
to impedimento

“Quer saber? Estamos com o saco cheio de ser
campedes”

Enéas, o louco do bando, sobre a con-
quista do “Paulistinha” pelo Palmeiras
ocorrida no ultimo sabado

IPrevisdo do Tempo
Sexta Feira Sabado

- 828 ‘5 26

317 ¢ 217

Possibilidade de Chuva: 0% Possibilidade de Chuva: 67%

Domingo Segunda-Feira

‘6 20 ‘6 17

0‘6‘6 d 14

Possibilidade de Chuva. 83% Possibilidade de Chuva: 90%

Dados fornecidos pelo Climatempo

Queres arrepender-te? Procede contra as leis da natureza.

l CU bi n h 0 Por Mario Mastrotti

Jean Baptiste Massilon

ESsToV
ESPERANDO

O QUE VAl

E NINGUEM TE FALOV QUE,
QUEM FAZ ACONTECER E’ VOCE?
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Retrospectiva do Festival do Chocolate

Na semana passada, o Mais Noticias publicou em nosso site e redes sociais a pri-
meira parte da Retrospectiva do Festival do Chocolate. Estamos dando sequéncia
com a segunda parte o 12° Festival do Chocolate 2018 que foi realizado de 20 de
julho a 5 de agosto.

Com programacao cultural diversificada, mais de 50 atracdes passaram pelos
palcos 1 e 2 no Complexo Ayrton Senna, em 3 finais de semana. Lembrando que
80% da grade da programacao foi composta por atracdes locais. Em nove dias, o
evento recebeu grandes nomes da musica nacional, dentre os quais Os Paralamas
do Sucesso, Carlinhos Brown, Gabriel Pensador, Biquini Cavaddo, Marcos e Beluti

Sabnna Pimenta, a

Princesa do Chocolate 2018 Paralamas do Sucesso

Patrulha Canina animou as criancas

entre outros.

Naquele ano o Festival do Chocolate recebeu cerva de 111 mil visitantes e arre-
cadou 93 toneladas de alimentos ndo pereciveis que beneficiaram 100 entidades
assistenciais

Tendo disponibilizado mais de 30 chalés para alimentacado, além de espacos para
comércio de artesanato e brinquedos para o publico infantil, a movimentacao fi-
nanceira estimada do 12° Festival do Chocolate fechou em R$ 2,8 milhoes.

Nesta edi¢do foi coroada como Princesa do Chocolate a jovem Sabrina Pimenta
(19), moradora do Bairro Roncon.

o SABR
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Gabriel, o Pensador

Fundo de Quintal

4825-3189

Carnes - Aves - Suinos
Linguicas - Peixes
Hortifrut - Mercearia

96185-3957 (%

Avenida Francisco Monteiro, 1382 - Bairro Santana - Rib. Pires
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nellcmsns assalos
~ aos domingos!
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Todolo/conforto/delumlestacionamento24horasino/centro/dacidade!

Rua Jodo Domingues de Oliveira, 186 - Centro - Ribeirdo Pires /| 4827-5734

\TOICOQUEIRAD LA




O/ATENDIMENTO PRESENCIALWOLTOU!

ATENDIMENTO SALAO
Sizs 22 A SABADO
PIZZARIAS 'PASTELARIA 12:0%‘3?4: :‘gg HRS
RESTAURANTY 16:00 AS 22:00 HRS

PIZZAS - PASTEIS - SALGADOS - LANCHES
PRATOS EXPRESSOS - YAKISSOBA
E MUITO MAIS

EMPHDHS
w
) ATENDIMENTO DELIVERY E RETIRADA
22 A SABADO 11:00 AS 22:00 HRS - DOMINGO 16:00 AS 22 HRS

& 4824-4211 / 4824-5817 &

Rua Padre Marcos Stmone, 76 - Centro - Riberrao Pires

. Peca também
opastelanacasteloazul casteloazul pelo lf.’d
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